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SEGNI & SINTOMI




OBIETTIVI




OBIETTIVI SPECIFICI

mobilita tono
muscolare

forza muscolare
“atrofia da non- uso”

alterazioni posturali
sintomatologia dolorosa

funzione cammino

qualita

endurance
balance

autonomie




MANAGEMENT COMPONENTE
MUSCOLO-SCHELETRICA

LUNGHEZZE MUSCOLARI
E ROM

TROFISMO MUSCOLARE E
OSSEO

CURA POSTURALE
DOLORE




1. INTERVENTI DI STRETCHING

“yellow intervention” ‘




Functional effects of type-A
treatment and subsequent
: a study in patients with hereditary spastic
paraplegia. de Niet M et al. ] RehabilMed. 2015




2. ESERCIZIO ATTIVO
& RECLUTAMENTO MUSCOLARE

3




3. SCELTA dell’ ORTESI




STANDING PROGRAMS




AUSILI X LO SPOSTAMENTO




4. ATTIVITA’ IN ACQUA......CALDA




The effect of on gait
characteristics of hereditary spastic paraparesis
patients. Zhang Y. et al. Gait Posture. 2014




TRAINING
FUNZIONALE AL
CAMMINO

ALLENAMENTO CARDIO-VASCOLARE
x MANTENERE FUNZIONE CAMMINO(OMS)




BALANCE

in hereditary

and spontaneous spastlc

paraparesis. Marsden ] et al. in hereditary spastic paraplegia.
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Gait Posture. 2013 Nonnekes J et al. ] Neurol. 2013




