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Walking distance
Leg weakness
Joint mobility
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FRAME-HSP

Studio interventistico multicentrico.

• N=20 adulti con HSP.

• 10-16 sessioni di training intensivo.

• Valutazione pre- post- e follow-up.

• Obiettivo primario: feasibility.

• Obiettivo secondario: efficacy.
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Preliminary findings 
(6-minute walk test)

I.R.C.C.S. E. Medea Polo di Conegliano - Associazione La Nostra Famiglia - www.emedea.it - email: polo.veneto@lanostrafamiglia.it

Bohannon RW, Crouch R. Minimal clinically important difference for 
change in 6-minute walk test distance of adults with pathology: a 
systematic review. J Eval Clin Pract. 2017 Apr;23(2):377–81. 



Elementi chiave da considerare

• Protocolli più intensivi di training aerobico (movimento ciclico)

• Maggiore counseling, motivazione, e strumenti terapeutici per 
proseguire a domicilio

• Valutazione multidimensionale del cammino
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Valutazione della competenza nel cammino
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• Velocità

• Resistenza 

• Indipendenza

• Schema del passo

• Efficienza energetica (consumo metabolico)
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Valutazione della competenza nel cammino
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Grazie
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