Migliorare il cammino nella HSP:
la soluzione integrata del metodo FRAME

La HSP non & solo rigidita. E una rete complessa di

: o . - Sostenere
sfide che influiscono sulla mobilita quotidiana. fi’;}_

il Cammino

* F - Flessibilita:
Ridurre il tono mus-
colare e aumentare
la mobilita articolare.

Spasticita - Debolezza

* R - Resistenza:
Rinforzare in modo
mirato la muscolatura
degli arti inferiori.

* A - Aerobico:
Migliorare la capacita
cardiovascolare per
combattere |a fatica.

Equilibrio * ME - Esecuzione del
Movimento:

Allenare I'equilibrio, la
postura e la
coordinazione del passo.

Un approccio riabilitativo globale e personalizzato per rispondere alla complessita della HSP.
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Risultati dell’analisi preliminare
e prospettive future

| Traguardi Raggiunti L'Esperienza dei Pazienti
positive
satisfaction (
8 5 cy improving sicurezza
0 energia
/\' miglioramento
L'85% dei partecipanti ha Un programma sicuro e su
mostrato miglioramenti misura per i pazienti.
concreti durante la fase
clinica. Alta Adesione e Ritenzione: |
partecipanti hanno completato il
° MIQHDI’E resistenza nel cammino percorso con successo.
(misurata con il test 6BMWT).
Riduzione della severita generale Feedback Positivo: Riportate
dei sintomi (misurata con la sensazioni di “minore rigidita”, “piu
scala SPRS). energia” e “cammino piu libero”.

Il Ponte Verso il Futuro

La grande sfida: mantenere
I benefici a casa.

Per contrastare il fisiologico calo dei
benefici post-trattamento, stiamo
sviluppando il “Transfer Package”

|| Manuali pratici
#2) Video tutorial guidati

Tele-riabilitazione per un
=™ supporto continuo a distanza.
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